
 

单击右键，出现菜单栏，选择打开方式，选择画图 

 

 

选择图像第三个选项（看箭头） 



 

 

选择像素 填写数据 295*413，若有必要可以解锁纵横比（箭头指向的区域） 

 

 

 

如果大小还超过 30kb， 

可以酌情再缩小一点像素，像素太低，系统不易识别，后期很麻烦。 

也可以选择文件中另存为 再选择 png 或者 jpg 格式（注意，必须是小写的，大写的也不行，

可以显示文件扩展名来确定文件格式）； 

另存后命名：张三 45001200001010001$头像 规则命名好！ 


